Praventionsmanager

Die gesetzlichen Krankenkassen sind gesetzlich dazu verpflichtet, MaRnahmen zur Pravention zu
finanzieren. Dazu z&hlen auch Leistungen der individuellen Gesundheitsférderung und Pravention im
Rahmen des § 20 SGB V. Die Erstattung der Praventionsmaflinahmen durch die Krankenkassen kann
jedoch nur erfolgen, wenn die Praventionskurse durch entsprechende Fachkréafte (z.B. fur Erndhrung,
Bewegung, Stressbewaltigung) durchgefihrt werden.

Das Nationale Aktionsforum Diabetes mellitus (NAFDM) hat in Kooperation mit der
Arbeitsgemeinschaft Pravention des Diabetes mellitus (AG P2) der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG) und der Deutschen Diabetes-Stiftung (DDS) das Curriculum fir die Fortbildung
zum Praventionsmanager T2DM erarbeitet und in verschiedenen Modellprojekten getestet.

Bisher wurden bundesweit insgesamt 25 Fachkrafte zu Praventionsmanagern T2DM weitergebildet. Auch
auf internationaler Ebene werden kinftig Praventionsmanager in verschiedenen europdischen Landern
weitergebildet. Die Pilotprojekte des IMAGE-Projektes starten Mitte 2009 — auch mit deutscher
Beteiligung.
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Weiterbildungsinhalte

Das Fortbildungskonzept umfasst 4 Module Theorieunterricht (ca. 70 Unterrichtsstunden) mit den
Schwerpunkten Praventionsmanagement, Qualitatsmanagement, Motivation/Supervision sowie
Umsetzung und Stabilisierung der Verhaltensmodifikation. Begleitend erstellen die Kursteilnehmer eine
Projektarbeit, in welcher die Netzwerkbildung in der jeweiligen Region und die praktische Umsetzung der
Interventionsmaflinahme dokumentiert werden.
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